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新しく赴任された臨床研修医師を紹介します。 

この度新しく着任した津田です。 
青森で働くのは初めてです。十和田湖や奥入瀬渓流の雄大

な自然に感動しました。 
抱負は「自分の周囲の人間を幸せにする」です。中々これ

が難しいことは承知しておりますが、何とか我を抑えて達成

して行きたいと考えております。 
 至らぬ所ばかりですが何卒御指導宜しくお願い致します。 
 

 
米海軍とカレーの街、神奈川の横須賀出身です。趣味は旅行で、

47都道府県の全てに行き、今は海外旅行にも行っています。  

青森には数年前にねぶた祭りを見に来たことがありましたが、 
十和田市は初めての土地です。一日でも早く病院での仕事に慣れ

て皆様のお役に立てるよう、日々精進していきたいと思いますの

で、宜しくお願い致します。 
 

出身は山梨、大学は北海道、他に東京、沖縄、シアトル、 
チェンマイ、ホーチミンで生活をしていたことがあります。  

 いろんな場所をさまよってきましたが、初期研修は十和田で

行うことになりました。 
好きな食べ物はアイスクリームで老後の夢はアイスクリーム屋

です。それまで良い医者になれるよう頑張りますので、どうぞ

よろしくお願いします。 
 

第 ５０・51 号 

十和田市立中央病院 地域医療連携室だより 

さわらび 

● 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/
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医員 田中 宏典 

 当院は、平日日中(8：30～17：00)の救急医療体制の充実を図っています。 

今回はこの体制についてご紹介します。 

 

○救急車の受け入れ 

  救急指定病院として、十和田市内はもとより、上十三地域の救急車を積極的に受け入れて診察及

び治療を行っています。なお、救急車で来院した方については、帰宅したあとに具合が悪くなる可

能性もあるので、できるだけ入院していただくことにしております。 
○かかりつけ医からの救急患者の紹介 

  最初から当該診療科がわかっている場合には、地域医療連携室を経由して診療科医師に電話して依

頼するか、直接診療科医師に電話して依頼することも可能です。当該診療科がはっきりしない場合

には、総合診療科(蘆野、和形、吉村)あてに紹介していただければ、総合診療科で初期対応(検査

や治療)し、その後に専門診療科へ紹介する形をとっています。 

○具合の悪い方や怪我等で直接来院された方 

  紹介状がない場合でも原則的に総合診療科で対応します。最初から専門的な 

診療や治療が必要な方(小児科疾患、整形外科疾患、婦人科疾患、眼科疾患、 

耳鼻科疾患など)は当該診療科で対応します。 

○平日日中の救急患者の受け入れ窓口について 

  平日日中は時間外受付が閉鎖されていますので、救急車以外の受け入れ窓口は、 

 エントランスホールの予約センターとなります。 

  予約センターでは担当看護師(ﾌﾛｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ)と相談した上で救急対応します。 

○人員体制について 

平日日中の救急は、病状に応じて総合診療科をはじめとする各診療科が救急室に出向いて 
診察にあたりますが、主に総合診療科が初期治療や初期診断に関与するようにしています。 
看護師は救急室に常勤１名が待機しており、必要時に外来看護師が応援する体制となっています。 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

      
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 初期研修 1年目の田中宏典（こうすけ）です。趣味

は料理とバイクで、大学時代にはよく蕎麦を食べるた

めだけに山形まで 1100cc の大型バイクで行っていま
した。十和田市出身ということもあり、病院の中だけ

でなく患者さんからの視線も厳しいかもしれません

が、期待も込められていると思って研修を頑張りたい

と思います。 
 

新しく赴任された臨床研修医師を紹介します。 

平日日中の救急体制について 

院長 蘆野 吉和 



入院患者数（一般） １日平均 244.7人 
外来患者数（一般） １日平均 560.6人 
平均在院日数（一般） 14.4日 
病床利用率（一般） 75.3％ 
 

紹 介 率 62.8％ 
逆 紹 介 45.6％ 
 

 
   

担当科 月 火 水 木 金

佐藤守彦 診療部長（２） 佐藤守彦 診療部長（１） 佐藤守彦 診療部長（２） 佐藤守彦 診療部長

高井哲史 診療部長（１） 高井哲史 診療部長（２） 高井哲史 診療部長（１） 高井哲史 診療部長

片野春人 医師

杉本一博 医師
※第二・第四週のみ診療

第二内科
（呼吸器）

小山滋豊 診療部長 小山滋豊 診療部長 小山滋豊 診療部長 小山滋豊 診療部長 小山滋豊 診療部長

田島拓郎 診療部長 田島拓郎 診療部長 田島拓郎 診療部長 田島拓郎 診療部長 田島拓郎 診療部長

東北大応援医師 東北大応援医師

宮川晃 診療部長 宮川晃 診療部長 宮川晃 診療部長 宮川晃 診療部長 宮川晃 診療部長

和形隆志 診療部長 和形隆志 診療部長 和形隆志 診療部長 和形隆志 診療部長 和形隆志 診療部長

がん総合診療科

甲状腺外来 蘆野吉和 院長

外科 小田 聡 科長 阿部永 科長 設樂英樹 科長 杉田純一 診療部長
4人の医師が交代で

担当する。

乳腺外来 蘆野吉和 院長 外科医師 外科医師 外科医師

田澤浩司 副院長 菊池明 科長 田澤浩司 副院長 菊池明 科長 田澤浩司 副院長

弘大応援医師

赤坂健一 診療部長 田畑英史 科長 赤坂健一 診療部長 田畑英史 科長

弘大応援医師 弘大応援医師

神経内科 鈴木 真紗子 医師 

小田誠 診療部長 小田誠 診療部長 小田誠 診療部長 小田誠 診療部長 小田誠 診療部長

工藤雅庸 科長 工藤雅庸 科長 工藤雅庸 科長 工藤雅庸 科長 工藤雅庸 科長

産婦人科

泌尿器科 灘岡純一 科長 寺井康詞郎 科長 灘岡純一 科長 寺井康詞郎 科長 外来診療なし

眼科 関野尹夫 医師 関野尹夫 医師 関野尹夫 医師

耳鼻科 藤原文明 診療部長 藤原文明 診療部長 弘大応援医師 藤原文明 診療部長 藤原文明 診療部長

皮膚科

谷地森康二 診療部長 谷地森康二 診療部長 谷地森康二 診療部長 谷地森康二 診療部長 谷地森康二 診療部長

竹内淳子 診療部長 竹内淳子 診療部長 竹内淳子 診療部長 竹内淳子 診療部長 竹内淳子 診療部長

総合診療科
(内科部門）

脳神経
外科

蘆野吉和 院長

※（１）は一診、（２）は二診

休診

土岐利彦 診療部長

長谷川聡 科長

整形
外科

小児科

精神神経科

第三内科
（循環器）

十和田市立中央病院   平成22年5月～

第一内科
（消化器）

工藤優 副院長

糖尿病外来

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

外来診療担当医表 

平成 22年度患者数等の実績 (4月分) 

診 療 案 内 

（資料提供：外来 ） 

(資料提供：医事課) 



編集後記 
八甲田の回廊が新緑となり、生命の力強さを感じさせ

る季節となりました。当院も新たなスタートに向け、改

革に取り組んでいます。「さわらび」をﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの掲載

のみとすることでコスト削減と、よりタイムリーな情報

提供をめざしていきますので今後ともよろしくお願い

いたします。（太田） 

   

    

 

   

1. 健診センター｢脳ドック｣開始のお知らせ 
  平成 22年 5 月から、専門医師による脳ドックを実施

しています。 
脳疾患の気になるかたや脳卒中などの家族歴がある

かた、認知症が心配だと言うかたは受診し健康管理に役

立てください。健診は事前に予約が必要です。 
健診内容： 問診、診察、身体計測、血液検査、尿検査  

頭部 MRI・MRA、頚部血管超音波検査 
      四肢血圧脈拍波検査、心電図検査  
      胸部 X線撮影 
      長谷川式簡易知能評価スケール検査 
検 査 日： 月・水・木曜日(予約制) 

※検査結果の説明は後日行います。 
健診料金： ４０，０００円 
■ 脳ドックを受ける事ができない方 

・ペースメーカーや人工関節など、金属が体内に埋め

こまれている方 
  ・妊娠されている方。またその可能性がある方 

・閉所恐怖症など狭い所が苦手なかた 
申し込み先： 十和田市立中央病院 健診センター 
         午前 9時から午後 4時まで 

電話：0176-23-5763(直通) FAX：0176-23-5848 

３．さわらびパーティーが開催されました 
5 月 21日(金)富士屋グランドホールに於い

て当院主催のさわらびパーティーが盛大に

開催されました。お忙しい中、ご参加いただ

きありがとうございました。 
 

 
   
 
 
 
  
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

【 アートの紹介 】 

６階西病棟ギャラリー 

『
綿
の
花
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６階東病棟ギャラリー 

2. ｢褥瘡外来｣開設について 
  平成 22年 5 月 28日(金)から、褥瘡外来
を開設します。皮膚科医師による診察や皮

膚・排泄認定看護師によるケア指導を行い

ます。 
診察日：第 2・4 金曜日 
    15:00～16:30 (予約制) 

紹介状の有無は問いません。診察

日については相談に応じます。 
問い合わせ先：皮膚科外来 

 (0176-23-5121(内線 2110) 


