
 
 
 
 
 

H23 糖尿病ケアチーム通信 第 5号 

 平成23年11月13日（日）、当院さわらび会館にて糖尿病教室が開催されました。 

 当日は片野先生より、インスリンが発見されてから現在に至るまでの糖尿病治療に関してのお話があり、糖

尿病は食事・運動が基本となるので、みなさんで力を合わせて糖尿病を克服しましょう！と最後はユーモアた

っぷり～糖尿病患者さんを勇気づける歌を披露してくれました。 「アンコール！」の声が上がり勿論、答え

てくれました∮♪ 

また、ボールを使って運動をしたり、食品交換表の説明＆ヘルシーなドレッシングの作り方を紹介したり、

糖尿病についてのクイズを答えてもらったり、スタッフもみなさんと楽しい時間を過ごすことができました。 

 来年は、更に内容を充実できるようスタッフ一同ステップアップに心掛け、楽しい糖尿病教室を開催できる

よう頑張ります。どなたでも参加でき、ふだん疑問に思っていることを質問したり、情報交換の場でもありま

すので気軽に参加して頂きたいと思います。 

        

 

 ★DPP-4 阻害薬の保険適応のある併用薬の比較★ 

現在発売されているDPP-4 阻害楽はそれぞれ併用できる薬剤が異なるため注意が必要です 

成分名 商品名 SU剤 グリニド薬 チアゾリジン薬 ビグアナイド薬
α‐グルコシダーゼ

阻害薬
単独投与 インスリン

ジャヌビア

グラクティブ

ビルダグリプチン エクア ○ ○

アログリプチン ネシーナ ○ ○ ○ ○ ○ ○

シタグリプチン ○○○○○○

 
 
 ★DLP-1 受容体作動薬 ビクトーザ・バイエッタの用法・併用薬剤の比較★ 

 

ビクトーザ→ ①用法     1 日 1回 朝又は夕に投与（可能な限り同時刻に行う） 

       ②併用薬剤   SU剤のみ可 

 

バイエッタ→ ①用法     1 日 2回 朝夕食前60分以内に投与 

（食後投与は副作用出現率が高くなる可能性あり） 

       ②併用薬剤   SU剤との併用必須 

                +ビグアナイド剤又はチアゾリジン剤併用可 

 
 
次回の糖尿病チーム勉強会は1月10日（火）17時15分から 「糖尿病の最新の話題について」

三和化学研究所の学術の方が、お話ししてくださいます。多数ご参加下さい！  

                              文責 薬剤師 木村、新井山 

 

 

 


