
日本口腔ケア学会認定

口腔ケアアンバサダー

口腔ケアの学びを形にする制度です

詳しくは『口腔ケアアンバサダー』で検索

日本口腔ケア学会口腔ケアアンバサダー委員会

https://ambassador.oralcare-jp.org/



口腔ケアアンバサダー制度をご存じですか？ 

みなさんは、きれいなお口の人は好きですか？  

きれいなお口は、見た目や匂いだけでなく、健康的に長生きするために重要です。口腔ケアアン

バサダー委員会は、みんなのお口がきれいになることを目標として、2021 年から 2030 年まで 

お口キラキラ 10 か年計画（通称：キラキラ計画）を推進しています。 

第 1 弾として、日本口腔ケア学会認定口腔ケアアンバサダー制度が 2021 年 5 月より開始されま

した。口腔ケアの実践地域として青森県十和田市がモデル地域に認定されています。 

あなたも、口腔ケアアンバサダーになりませんか？ 

口腔ケアアンバサダー制度は、お口をきれいにすること（口腔ケア）や口から全身の健康（例え

ば「うがい」「手洗い」「口腔ケア」でインフルエンザを予防することやしっかり 30 回噛むこ

との老化防止の効果）の最新の情報などに興味、関心がある方を日本口腔ケア学会が認定する制

度です。認定された方は、お口の伝道師として、口腔ケアアンバサダーの名称を用いての

活動が可能です。 

年齢、職業等にかかわらず、どなたでも受験できます。履歴書にも記載できる資格です。最年少 

は 10 歳で資格を取得されています。 

ウェブサイト内に学習用動画を upしており、問題集も含めて無料で参照可能です。 

👉口腔ケアアンバサダー委員会を検索、認定制度をクリックすると学習資料が取得できます。  

🌸学習方法🌸 試験対策動画、問題集を解くことで合格に必要なスキルが身につきます。 

「口腔ケアアンバサダー」委員会 

Web : https://ambassador.oralcare-jp.org 


