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7月よりお世話になっております、川﨑と申します。「仕事は真剣に、か
つ楽しく」がモットーです。病院のスタッフと共に、患者さんにとって最

良の選択肢を考え実践して参ります。まだまだ未熟者ですが、十和田の地

で医者としても人間としても成長できるよう努力いたします。よろしくお

願いします。 
 

 
「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2016 八戸」今年も参加してきました！ 

 

 5/25（土）・26（日）と、「がん征圧・患者支援チ

ャリティー・イベント リレー・フォー・ライフ・

ジャパン 2016 八戸」へ、院長を始め有志で参加し

てきました。今年は『長者まつりんぐ広場（旧八戸

市民病院跡地）』での開催です。十和田市の「ゆる

キャラ」達も応援に駆け付け、11 時 45 分からのオ

ープニングのあと、いよいよ 24 時間ウォーク開始

です。サバイバー、ケアギバー、市民の方々、高校

生や看護学生など、多くの方々が参加するこのイベ

ントには、テントを構え泊り込みで参加する方々も。 

陽が陰ってくると灯るルミナリエには、励ましや

労い、感謝の言葉などがイラストと一緒に描かれて

いて、ナイトウォークをする参加者の足元を照らし

てくれました。 

がんと向き合う 2日間、他の参加チームやサバイ

バーの方々との交流など、たくさんの貴重な経験が

出来ました。 

  

 

 

 

 

  

 
 

さわらび 病院ニュース 

平成28年 7月 19日号 

十和田市立中央病院  

新赴任医師の紹介 

資格、専門等 ： 日本外科学会外科専門医 

所 属 学 会 ： 日本外科学会、日本消化器外科学会、日本臨床外科学会 

「リレー・フォー・ライフ」とは。 

1985 年、一人の医師がトラックを 24 時間走り

続け、アメリカ対がん協会への寄付を募りました。

「がん患者は 24 時間、がんと向き合っている」と

いう想いを共有し支援するためでした。がん患者さ

んやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合

い、がん征圧を目指し１年を通じて取り組むチャリ

ティ活動が「リレー・フォー・ライフ」です。 

ともに歩き、語らうことで生きる勇気と希望を生

み出したいというこの活動を代表するイベントは、

世界25カ国約6000ヵ所で開催され、2016年に

は日本国内で50ヶ所以上に広がっています。 

 



↑煙はドライアイスで演出              ↑患者役の車椅子やベッド担当の職員も真剣 

↑フロアを走って全員避難済みか確認・報告           ↑訓練終了後、講評を行う松野事業管理者 

接遇改善委員会主催研修会     業務課 吉田 武範 

「あなたはどこまで出来ていますか？接遇の基本」 

■開催日：2016 年 6 月 24 日（金） 

■講 師：㈱スズケン 吉田 いずみ 氏 

■参加人数 490 名 

 
 平成 28年 6月 24 日に講堂にて、接遇改善を目的とした研修会を開催し

ました。以前より接遇は職種に限らず必要なものなので、病院職員全員が

受講するようにしてほしい、との声があったため、今回は委託等職員も含めた全職員対象の研修と

し、急遽開催回数を 2回に増やしたところ、講師の方も驚くほどの参加規模となりました。 

 講師には、㈱スズケン・カスタマーサポート部の吉田いずみ氏をお招きし、普段私たちがおろそ

かにしがちなあいさつ、笑顔、身だしなみ等接遇の基本的な事項のほか、患者への応対についての

ポイントなどをお話し頂きました。 

また、接遇の基本となる笑顔を身につけるためのトレーニング法について実践する場面もあり、

参加者の皆さんも周りの方とペアを組んで楽しみながら参加する姿が見られました。今後も継続的

な受講について進めていきたいと考えています。 

 

 

平成 28 年度第 1 回自衛消防訓練   業務課 施設管理係 

 

6 月 30 日、院内のスタッフ約 50名が参加し、自衛消防訓練を行いました。今回は、5階東病棟

の病室から火災が発生したという想定です。当日まで、訓練をする場所を知らせないという計画で

行われましたが、職員たちは非常用アナウンスが流れる中、大きな声を掛けあい真剣な表情で取り

組んでいました。火災の通報、火元の確認、初期消火活動、そして患者様を車椅子やベッドに乗せ

避難誘導までを、始終スムーズに行えたのは日頃の訓練の成果と思われます。今後も訓練を重ね、

患者様の安全を確保できるよう努めて参ります。 



ワンハンド電子血圧計 

  

ご寄附をいただきました。        業務課 施設管理係 
           

7月 12日（火）に、『十和田市援会（会長：欠畑茂治
様〈写真中央〉）』様より「ワンハンド電子血圧計」1台
が寄附されました。これまで多くの車椅子をご寄附頂い

てきましたが、今回病棟で使う「ワンハンド電子血圧計

（簡易血圧測定器）」を順次入

れ替える事に先駆け、最初の 1
台目をご寄附頂けることとな

りました。早速、入院患者様

に活躍させて頂きます。 
この活動は、すでに市内近郊では広く認知されており、たくさんの方

がプルタブ等を集めてくださっているそうです。職員一同ご厚意に深く

感謝申し上げます。 
 

職場体験！指導ボランティア報告     業務課 施設管理係 
 

当院は毎年、市内の中・高校生の職場体験の受け入れをしてお

ります。7月 5日・6日・7日の三日間、三本木中学校（3人）・

大深内中学校（1人）の生徒さんが、各部署や院内の設備見学、

正面玄関にて患者様のお出迎えや車椅子でのご案内などを体験

していきました。 

看護師や医師を目指したいという生徒さんたちは、とても熱心

に話を聞き質問をしていました。病院での体験を通じて、自分の

将来の進路の参考にしてもらえると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～市民健やかゼミナール『すこゼミ』７月の開催案内～  

『すこゼミ』は、市民の皆様に健康について気軽に学んでいただく場を提供すること 

を目的として開催いたします。多数のご参加をお待ちしております！ 

7 月 27日（水） 禁煙のすすめ【担当：丹野院長】 

開 催 日 演   題 （予 定） 担 当 

8 月 24日 ロコモチャレンジしませんか？ ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

9 月 28日 脳卒中にならないコツ 脳神経外科 

 

●開催日：毎月第 4水曜日 16：00～17：00 

        ●場 所：1階外来待合室（整形外科外来前） 

参加費 

無 料 


