
     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

薬局 明石真弓 

梅雨入り前の平成 30 年 6月 1 日、十和田市立中央病院別館講

堂に於いて「十和田がん学術講演会」が開催されました。当日

は、多忙の中、医師、薬剤師、看護師など合わせて 65 名が参加

されました。 

一般演題では、当院臨床検査科の前山宏太技師より、当院に

おける化学療法による HBV 再活性化対策の現状と今後の課題に

ついて紹介がありました。 

特別講演では、自治医科大学 消化器・一般外科 准教授の

藤田崇史先生をお迎えして「HER2 陽性進行再発乳癌の治療指針」

についてご講演頂きました。乳癌の基本的なことから、臨床試

験の結果や症例提示を含めて、 

HER2 陽性乳癌に対する抗 HER2 療法 

の必要性についてわかりやすく説明 

して頂き、理解が深まり、充実した 

講演会となりました。 

 

 

 

 

青空に恵まれた6月4日（月） 

県立三本木農業高校植物科学科 

の生徒さんが育てた花々が当院 

職員の手で駐車場やメンタルヘルス外来入り口付近の花壇に植えられまし

た。マリーゴールド、ベゴニア、サルビア、ブルーサルビア、 ペチュニア   

など約 680 株の花々は来院方々の目を楽しませてくれるでしょう。 

三農の皆さんご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 病院ニュース さわらび 

十和田市立中央病院 

平成 30 年 6 月 22 日号 

三農からは軽トラで運搬しま

した。積み込みなど先生方にも

手伝っていただきました。 

 

植えたばかりは土が目立ちます

が、これから大きく育ち初秋頃

まで花を楽しめるそうです。 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

[演者]自治医科大学 

消化器・一般外科 
准教授 藤田崇史先生 

[座長]外科部長  

杉田純一先生 

 

[演者]臨床検査科  

前山宏太技師 

 

[座長]薬局  

明石真弓主任 

 

 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html


 

 

雨漏りに悩まされていた北渡り廊

下の修繕が完了し、シミがあった天井

も木工室スタッフの力で白く蘇りま

した。ここは患者様のリハビリの場と

もなっています。引き続き、気持ちよ

く使って頂けるよう努めて参ります。 

 

健康について気軽に学べる場です。毎月第 4 水曜日開催。 

 

 

 

 

 

 

 

     「糖尿病に負けたらあかん DAY in 十和田 2018」 
 

糖尿病は増加の一途をたどっていますが、自覚症状が少ないことから糖尿病でありながらも治療

をやめてしまう人や、疑いがありながらも治療を受けない人が多くいます。其のうちに悪化してし

まうこともあります。しかし適切な治療と生活習慣の改善で悪化させずに過ごす事が可能な病気で

す。ここでは楽しみながら糖尿病について一緒に勉強してみませんか？ 

《プログラム》◉はるひと診療所院長 片野春人先生による講義「Dr 片野のためになる話」◉簡単にできる体操を一緒

にやってみよう！ ◉透析看護認定看護師による「おしっこの話」◉糖尿病看護認定看護師による「高血糖と認知症の関

係」 ◉寸劇『シンデレラ』◉薬剤師・管理栄養士・検査技師・看護師による相談コーナー ◉糖尿病クイズ大会 など 

【お問合せ：糖尿病ケアチーム 成田（内線：7560）】 

開 催 日 内   容 担当講師 

7/25（水） 
おむつを使いこなそう！～付けている

人も介護している人も笑顔になれる使い方～ 
皮膚・排泄ケア認定看護師 師長 笹森 祥子 

8/22（水） （糖尿病関連） はるひと診療所 院長 片野 春人 

9/26（水） ロコモチャレンジしませんか？ リハビリテーション科 技師長 清水 涼子 

10/24（水） くすりの正しい使い方 薬局 薬局長 栗山 稔 

少数精鋭がんばりました 脚立で腰が… 

市民健やか 

ゼミナール 

市民健やかゼミナール《すこゼミ》７月の開催 

 

●開催日：7 月 25 日（水）16：00～17：00 ●場所：1 階外来待合室 

※《健康とわだポイントラリー》対象‼（ポイント付与は 1 回のみ） 

糖尿病教室の 

お知らせ 

●日時：平成 30 年 7 月 29 日（日）13:00～15:00 

●場所：十和田市立中央病院 1 階エントランスホール 

●対象：糖尿病患者およびご家族の皆様、糖尿病を知りたい 

市民の皆様、医療関係者など、どなたでも参加できます。 

●申込：申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。 

 

 

たくさんの方の参加を 

お待ちしています♪ 

 

⦿ 11/28（水）、12/19（水）、1/23（水）にも開催します。内容は決定次第「さわらび」に掲載します。 

『おむつを使いこなそう! 

～つけている人も介護している人も笑顔になれる使い方～』 
皮膚・排泄ケア認定看護師 笹森 祥子 

 

 

 
たくさんの方の参加を 

お待ちしています♪ 

 

白い壁に作品も映えます 


