
     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

医局 初期研修医 外崎奏汰 

 

2018 年６月２日に行われた、第 11 回臨床研修セミナーに初

期研修医全員で参加してきました。午前中は県内の研修医と症

例検討を行い、フィードバックとして藤田保健衛生大学病院の

岩田先生に救急外来での身の振り方

や気を付けるべき症例を教えていた

だきました。午後は病院説明会が開

催され、学生さん方に十和田市立中

央病院を売り込んできました。今回のセミナーで得た刺激や経験を今後の

診療につなげていきたいと思います。 

 

 

 

 

テーマ「食べる幸せを支えるために」 

■講 師：NPO 法人口から食べる幸せを守る会 理事長  小山 珠美 先生 

当院 リハビリテーション科 理学療法士  加藤 樹哉 

 

平成 30 年 6 月 3 日(日)、当院別館講堂において口腔ケア嚥下リハビリチー

ム研修会が開催されました。小山先生は「NHK プロフェッショナル仕事の

流儀」に出演されたこともあり、摂食に関する書籍も執筆されています。 

 参加者は院内 48 名、院外 37 名の計 85 名で、午前は講義と 2 人ずつペア

になっての摂食のハンズオン実技、昼からは病棟にて患者様のラウンドを行

いその後ラウンドを撮影したビデオを上映しながら講師による振り返りがありました。 

 ハンズオンの実技では、口にスプーンを入れる方向や角度の違いで食べやすさが

変わることを実感しました。また病棟ラウンドでは実際の患者様への姿勢のセッテ

ィングの方法を直接学ぶことができました。 

 研修会で学んだことを実践し、当院における摂食ケアの質の向上に向けて努力し

ていこうと思いました。 

 

 

 

 

 病院ニュース さわらび 

十和田市立中央病院 

平成 30 年 7 月 17 号 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

 

 

リハビリテーション科 理学療法士 加藤樹哉 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html


 

 

 

 

ＮＳＴ専門療法士の研修が終了しました。今年度は外部から『平内中央病院』の方２名が参加しました。 

 この研修は日本静脈経腸栄養学会からＮＳＴ専門療法士、認定教育施設の認可を受けて行っているも

ので、計 40 時間の研修を行なっています。 

 当院では、４月５日（第１週）から毎週木曜日 13:00～16:30 の全 10回の講義およびカンファレンス、

ラウンドの他に毎月第３木曜日の 16:30～18:10 までの勉強

会に参加していただきます。また、研修中に症例報告書を作

成する必要があり、担当者の私と指導責任者の丹野院長で適

宜添削を行いながら作成してもらいました。 

 最終日には学会指定の臨床実地修練修了証明書を交付し、

その他に当院独自の臨床実地修練修了証をお渡ししました。

研修を受けた皆さんには自分の病院に戻ってＮＳＴの活動を

行っていく上で、当院で学んだ事が生きてくれればと思います。 

 

 

 

 

 

６月 27 日（水）に十和田 LCO を窓口として武田薬品工業

(株)主催の「山形県北庄内における地域医療連携推進法人設

立について」と題したセミナーを受講しました。 

「地域の医療機関が単独で経営をしていく個々の消耗戦を

やめ、複数の医療機関等が連携して共存可能な形で運営して

いく。将来のつけを残さない。」講師を務められた地方独立行政法人山形県・酒田市病院機構理事長の栗

谷義樹先生のお話でした。 

当該法人を含め医療法人、社会福祉法人、医師会や薬剤師会など地域の医療、介護を支える酒田市内

の９法人が参加し地域医療連携推進法人（日本海ヘルスケアネット）を設立し、ひとつの法人のもと緊

密に連携することで中長期的に継続できる地域の医療体制を作っていくものでした。 

医療・介護・福祉の体制が将来にわたり安定的に提供され、住民が安心してこの地域で暮らすことが

できるために「誰かが使命感を持って取り組まなければならない。」との言葉を胸に刻み、職員、住民で

ある当事者として意識していきたいと思います。 
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栄養科 NST 専門療法士 高屋信也 

 

N

業務課 施設管理係係長 櫻田 功 

 

●日時：7 月 29 日（日）13:00～15:00 

●場所：当院 1 階 エントランスホール 

●対象：患者様,ご家族,医療者,糖尿病を知りたい方ならどなたでも 

 

 

だれでも 

参加無料 

申込不要 

病気のことや健康のこと、当院でたのしく気軽に学んでみませんか？ 

[市民健やかゼミナール] 7 月の開催 

 『おむつを使いこなそう ! 
～つけている人も介護している人も 

笑顔になれる使い方～ 』 

糖尿病教室 

『糖尿病に負けたらあかん DAY in 十和田 2018』 

 楽しみながら糖尿病について一緒に勉強してみませんか。 

●内容：はるひと診療所院長の「ためになる話」/簡単体操コーナー/ 

透析看護認定看護師,糖尿病看護認定看護師のお話/寸劇『シンデレラ』/

薬剤師,管理栄養士,検査技師,看護師による相談コーナー/クイズ大会 他 

 

●日時：7 月 25 日（水）16:00～17:00 

●場所：当院 1 階 外来待合室 

●講師：皮膚・排泄ケア認定看護師 笹森 祥子 

※健康とわだポイントラリー対象 

（ポイント付与は 1 回のみ） 


