
     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

７月２６日(木)、院内のスタッフ約６０名が参加し、４階東病棟休憩室から火災が発

生したという想定で自衛消防訓練を行いました。非常用アナウンスが流れる中、看護師

の皆さんは、火災の通報、火元の確認、初期消火活動、患者役の職員を車椅子やベッド

に乗せての避難誘導等、真剣に自衛消防訓練に取り組んでいました。その一方、今回初

めての試みとして、防災センターに災害対策本部を立ち上げ、本部メンバーの方々は机

上訓練を行いました。慣れない訓練ではありましたが、実際の災害対応に即した形なの

で得られた事も多いと思います。訓練終了後、火災現場に関しては松野管理者、災害対策本部に関しては

丹野院長より講評をいただき、職員一同気を引き締め、日々の業務を行っていくものと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月開催案内・今後の予定 
  

『ロコモチャレンジしませんか?』 

講 師：リハビリテーション科 技師長 清水 涼子 
 
 

  

 

   

10/24 くすりの正しい使い方 栗山 稔（薬局 薬局長） 

11/28 未 定 未 定 

12/19 
最新の放射線治療  ～がん治療が変わる!地域・患者の

ニーズを大切にする技術が世界標準になる理由～ 
小川 佐智男（放射線科 副技師長） 

1/23 減塩について 森 有希（栄養科 技師長心得） 

 病院ニュース さわらび 

十和田市立中央病院 

平成30年 8月 28日号 

 
業務課 施設管理係 山本稔 

市民健やか 
ゼミナール 

7/25「おむつを使いこなそう!」の様子 

日 時：9月 26日（水）16：00～17：00  

場 所：1階外来待合室 予約不要 参加無料   
※健康とわだポイントラリー対象‼（ポイント付与は1回のみ）

開催日                 テーマ                          講師

「すこゼミ」は、健康や病気について 
誰でも気軽に学べる場です♪ 

〈今後の予定〉

すこ 



 

 

 

  

県内の高校生たちが地域の医療機関を訪ね、施設見学や医療

体験を行う『医療チュートリアル体験事業』が、8 月 17 日に

行われました。本事業は、医師を目指す高校生たちに、医師の

職業的な魅力を知ってもらい、地域医療に対する理解を深める

と共に、将来的に地域に貢献できる医師を育成することを目的

とし、青森県が毎年開催しています。 

今年度は 19 名の高校生が参加し、院内各部署の見学や丹野

院長と 1年目の研修医の先生方との意見交換、手術室の見学や、

エコー、心電図検査の体験などを通して将来の夢への理解を深めてもらえたと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 22 日（水）、今年度 1 回目の防犯訓練が行われました。今回の防犯訓練は、夏場の室内で自由

遊びをしている際に不審者が侵入してきたことを想定し、避難経路や緊急時連絡先の確認など、それ

ぞれの職員が役割りを再確認しながら行いました。また、この避難時の役割分

担は各年によって変更し、どのような職員配置でも安全に避難することが出来

るよう訓練しております。 

今回の防犯訓練もお子様全員、安全を確保しながら避難することができまし

た。今後も防犯意識を高めながら、お子様の安全を第一に考え保育を行って行

きたいと思います。 
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外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

今年の優勝は八戸市立八戸市民病院でした。 

全力でプレ－! 

光りました！ 

丹野院長、研修医の先生方と、高校生の皆さん 

 

院内保育所 さわらびキッズルーム 保育士 山岸 晴香 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

