
 
 

 
 

日時：令和元年６月２５日（火）15:30～16:30 

場所：別館 2 階講堂 

当院と消防本部、警察署が救急活動において円滑

な連携を図るため、相互の意見、要望を協議する懇

談会が開催されました。合計 53 名の参加があり、活

発な質疑応答がなされ、とても有意義な懇談会と

なりました。引き続き行われ

た懇親会にも多数参加があり、大いに盛り上がるととも

に、顔の見える関係作りができました。 

 

 

 

 

7月2日～4日、市立三本木中学校の4名が職場体験を行いました。

皆さん看護師や薬剤師を目指しているそうです。最初の 2日間はエ

ントランスで病院ボランティアと一緒に来院者案内や車椅子整備、物品のチェック

や配達作業を体験しました。最終日は手洗い実習後、部門長等の説明付きで院内を見学しました。見学

中、看護局長から「医療の仕事では『学び続けること』『素直さと前向きさ』が大切。大変だけどやりが

いがあります。」とお話があり、皆真剣に耳を傾けていました。短い間でしたが、この体験が将来へ向か

う力になり、ともに働く仲間になってもらえたら嬉しいです。皆さんの頑張りを応援しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和元年 7 月 16 日号 

 病院ニュース さわらび 

救急に伴う中央病院と消防本部及び警察署との懇談会 
令和元年度 

 

医事課 

十和田消防署 森署長よりご挨

拶を頂きました 

会場のようす 

 

自己紹介する髙橋副院長 

と、病院からの参加者 

職場体験「三中トライやる」 

「人生会議（ACP）～『もしも』の時のために 

いまからできること～」 
 
 

『すこゼミ』は誰でも無料でご参加いただける健康講座です。 

月 1回、医療の専門家がお話しします。今年度は全 7回を予定。 
市民健やか 

ゼミナール 

講師：緩和ケア認定看護師 八重樫 学 

 

 

 

8月の演題 

 

※次回以降については今後の「さわらび」等でお知らせします。 

 

すこ 

●日時：8月 28 日（水）午後 4 時～5 時 

●場所：中央病院 1階外来待合室 ●予約不要/無料   

 



 

 

 

 

 

ＮＳＴ専門療法士の研修が終了しました。今年度は外部から『平内中央

病院』と『黒石厚生病院』の方それぞれ１名が参加しました。 

 この研修は日本静脈経腸栄養学会からＮＳＴ専門療法士、認定教育施設

の認可を受けて行っているもので、計 40 時間の研修を行なっています。 

 当院では、４月４日（第１週）から毎週木曜日 13:00～16:30 の全 10 回

の講義およびカンファレンス、ラウンドの他に毎月第３木曜日の 16:30～

18:10 までの勉強会に参加していただきます。また、研修中に症例報告書

を作成する必要があり、担当者の私と指導責任者の丹野院長で適宜添削を行いながら作成してもらいま

した。最終日には学会指定の臨床実地修練修了証明書を交付し、その他に当院で作成した臨床実地修練

修了証をお渡ししました。研修を受けた皆さんには自分の病院に戻ってＮＳＴの活動を行っていく上で、

当院で学んだ事が生きてくれればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病は自覚症状が少ないことから、治療中断してしまう人や治療を受けない人が多くいます。 

放置すると様々な合併症を引き起こし、日常生活に支障をきたしてしまいます。しかし適切な 

治療を受け、生活習慣の改善に取り組むことで健康な人と変わらない生活を送ることができます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問合せ】糖尿病ケアチーム(月-金 8:30-17:00)☎0176-23-5121 内線7560 成田 

 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

糖尿病教室のお知らせ 

無料 

事前申込み 

不要 

●日時：令和元年 7月 28 日（日）13:00～15:00 

●場所：当院 1階エントランスホール（時間外出入口からお入りください） 

 

〈内容〉  ・片野先生のためになる話   ・いっしょに体操をやってみよう  

・透析看護認定看護師による「おしっこの話」  

・糖尿病看護認定看護師による「足のお手入れが必要なわけ」  

・寸劇「低血糖物語」     ・血糖をはかってみよう  

＊医師、薬剤師、管理栄養士、検査技師、理学療法士、看護師による相談コーナーもあります。 

 

私たちと一緒に発症予防や合併症をおこさないための生活 
改善について楽しく学んでみませんか？どなたも大歓迎！ 

ＮＳＴ専門療法士研修が終了しました。 

ＮＳＴ専門療法士 高屋信也 

糖尿病市民講座 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

