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得意分野 耳鼻科一般 

 資格、専門等 緩和ケア研修会修了 

所属学会 日本耳鼻咽喉科学会 

得意分野 消化器外科、大腸外科 

 資格、専門等 
日本外科学会 外科専門医、日本消化器外科学会 専門医、 
緩和ケア研修会修了 

所属学会 日本外科学会、日本消化器外科学会、日本内視鏡外科学会 

得意分野 整形外科 

 資格、専門等 緩和ケア研修会修了 

所属学会 
日本整形外科学会、東日本整形災害外科学会、 

東北整形災害外科学会 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和 2 年10 月20 日

号 

 病院ニュース さわらび 

青森市民病院で初期研修を終え、整形外科1年目です。医師としてもまだまだ

未熟で、皆様に色々とご迷惑をおかけすることも多いかと思いますが、フットワ

ーク軽く、視野を広く様々な診療に関わっていきたいと思っております。よろし

くお願いいたします。 
 

これまで弘前市や青森市、八戸市、秋田の大館市で勤務し、今回、初めて十

和田市立中央病院に赴任することになりました。至らない点もあるかと思います

が、日々の業務を続けていくことにより、より良い耳鼻咽喉科医療を提供して、

十和田地域の地域医療に貢献できるようにこれから頑張って参ります。 

外科の 11年目の医員です。青森市で生まれ青春時代は弘前市ですごしました。

十和田市に住むのは初めてです。地域に貢献できるようにがんばります。よろし

くお願いします。 

 



●講師：栄養科 技師長心得 森 有希 

●日時：11 月 20 日（金）午後 4 時～5 時 
●場所：当院 別館 2 階講堂 ※昨年と会場が異なりますのでご注意ください。 

 

 

 

おいらせ町出身、弘前大学卒業の後三沢市立三沢病院にて初期研修医 2 年

目として勤務中の佐々木大地です。日頃精神科のない病院で勤務しているの

もあり、初日から新鮮な刺激をいただきながら過ごすことができ、とてもあ

りがたく思っております。将来は泌尿器科を考えていますが、幅広い対応力

を備えたいとも考え精進したいと思います。何卒宜しくお願い致します。 

 

         

 

 

 

 

9 月 29 日（火）、十和田市援会

より 会長 欠畑茂治様、事務局 

岩城康次様、飲食業代表 鈴木幸治

様が来院し「デジタル血圧計（手

首式）」7 台の寄附贈呈式が行われ

ました。手首式は患者さんが自身

で巻き測れるため非接触が求めら

れる感染病棟でも活躍できるものです。会が取り組んでいる缶プルタブ収

集は、コロナの影響で例年より少なかったそうですが、欠畑会長は「新し

い生活様式に対応しつつ今後も活動を続けたい。必要なものがあれば言っ

てください。」と力強く話され、丹野管理者は「本当にありがたく、現場は

大変励まされています。」と感謝を伝えました。頂いたご厚意を無にせぬよう大切に活用して参ります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

1 2/23（水）  薬局  薬剤師   
高血圧・循環器病予防療養指導士 

古川  雅理  

 

1 /27（水）  放射線科   未定 

2 /24（水）  臨床検査科      未 定  

 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

『すこゼミ』は無料・予約不要で誰でも気軽に参加できる健康講座です。 

1 回参加ごとに「健康とわだポイントラリー」10 ポイント！ 

。 

市民健やか 
ゼミナール 

すこ  

今
後
の
予
定 

「減塩の必要性について」 

 
 

■臨床研修医 

 

佐々木
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 大地
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11月の演題 

 

「高血圧とくすりについて」 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

