
 
 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは。1年目研修医の三浦祐香です。6月 9日(金)に艮陵会館で

行われた 2023年度合同病院説明会に同期の吉田実歩先生と事務の畠山さ

んと参加してきました。数年ぶりの開催であり学生の皆さんがブースに来

てくれるか不安ではありましたが、想像よりも多くの皆さんに来ていただ

くことが出来、嬉しかったです。ブースに来てくださったのは全員が県外

出身者の方だったため、病院の研修プログラムについてはもちろんですが

十和田市や青森県の魅力についても伝えられるよう 

努力しました。学生さんにとっても魅力的な病院 

となるよう、私も励んでいきたいと思いました。 

 

 

 

  

6月 15日にＮＳＴ専門療法士の研修を外部の方 6名が修了

しました。この研修は日本臨床栄養代謝学会からＮＳＴ専門

療法士、認定教育施設の認可を受けて行っているもので、計

40時間の研修を行なっています。4月 6日（第 1週）から毎

週木曜日 13:00～16:30の全 10回の講義およびカンファレン

ス、ラウンドの他に毎月第３木曜日の 16:30～18:10までの

勉強会に参加していただきました。後日学会から臨床実地修

練修了証が発送されます。この臨床実地修練修了証をもって

研修を受けた皆さんが自身の病院のＮＳＴでさらに活躍してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

糖尿病は自覚症状が少ないが放置するとさまざまな合併症を引き起こします。発症の予防や合併症を引き起

こさないための生活について楽しく学びませんか。 

 

 

 

 

 

 

十和田市立中央病院 

令和 5 年 7 月 7 日号 

 病院ニュース さわらび 

NST 専門療法士研修が終了しました。 
ＮＳＴ専門療法士 高屋信也 

 

市民健やか 

ゼミナール 「食のバランスについて」 講師：栄養科 技師長心得 森 有希 

日時：7 月 26 日（水）午後 4 時～5 時  

場所：当院別館 2 階講堂 ※予約不要・無料 

 

誰にでもわかりやすい健康講座です。1回参加 

毎に「健康とわだポイントラリー」10ポイント 

 

7 月の演題 

 

2023 年度合同病院説明会参加レポート 

初期臨床研修医 三浦祐香 

 

「糖尿病に負けたらあかん DAY in TOWADA」開催！ 

糖尿病市民講座 

日時：8 月 5 日（土）午後 1 時～2 時 30 分  

場所：エントランスホール ※予約不要・無料 

 

内容：一緒に体操をやってみよう▶おやつの食べ方、コンビニ

の上手な利用の仕方▶手代森医師のためになるはなし▶糖尿

病と歯のはなし▶血糖値を測ってみよう▶糖尿病クイズ等  

問合せ：中央病院糖尿病ケアチーム☎ 23-5121( 内線 7560) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

