
     

 
 

 病院ニュース さわらび 

県総合防災訓練 及び 東北ブロックDMAT参集訓練 

 

 
青森県総合防災訓練 
 

主催：青森県、十和田市  

会場：主に十和田市 

 

8月 25日（金） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

当院は県内近県での大規模災害が発生時の傷病者受け入れや医療者派遣を行う「災害拠点病院」であり「青森 DMAT

（災害派遣医療チーム）指定病院」となっています。8 月と 10 月に当院災害対策委員長であり厚生労働省日本 DMAT 隊

員・統括DMAT、県災害医療コーディネーター 藪内伸一外科診療部長を中心に、大規模な訓練に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十和田市立中央病院 

令和 5 年 11 月 2 日号 

新型コロナや土砂災害の影響で 4年ぶり

の開催でした。当院は地震災害対応の実動

訓練を実施。災害対策本部を設置し、多数

傷病者事案に対応しました。また、災害拠 

点病院DMATとして、参集した青森県内

DMATの指揮統括を行いました。 

本訓練は東北6県と新潟県のDMATの参集訓練が青森 

県で行われました。《青森県東方沖を震源とするM8.2の 

地震発生に伴う大規模災害》を想定。災害対策本部を設置し、 

地震により多数傷病者が発生した想定で傷病者受け入れ 

訓練を行いました。当院では職員約 120 名が参加し、 

支援 DMATと連携する実践的な訓練になりました。 

 

東北ブロック DMAT
参集訓練 
主幹：青森県  

会場：青森県全域 

 

10月 14日（土） 

 



市民健やかゼミナール 開催報告 

講師：十和田地域広域事務組合消防本部 職員 
日時：11 月 17 日（金）18:30～19:30 
場所：当院正面エントランス・Web 開催（Zoom）  

定員：各回 50 名（先着順）・Web は上限 100 アカウント 
予約方法：右のＱＲコードから申込みいただくか、メールに  
① 氏名●② 連絡先（電話またはメールアドレス） 

② 参加方法（来場か Zoom かどちらか）を記入し 
towada.renkei@gmail.com までお送りください。 
申込締切：11 月 13 日（月） 

問合せ：0176‐23‐5121（内線 7644 医療介護連携相談支援センター） 

十和田市民あんしん生活活用講座 開催報告 

市内医療従事者向け 
「糖尿病講演会」のお知らせ 

 

 

 

 

９月 15日（金）に、「第３回十和田市民あんしん生活活用講座」が当院 1階エントランスホ

ールと Zoomでのハイブリッド形式で行われました。当院メンタルヘルス科の竹内淳子先生

には、「笑って！学んで！認知症を理解しよう－認知症の症状とその対応－」をテーマに

ご講演を、じゅんちゃん一座の皆様には、寸劇「姑 VS 嫁 絶対お前が盗ったんだ‼～救急

医療情報キットバージョン～」を披露していただきました。わかりやすい講演の後に寸劇が

繰り広げられ、参加された方々は演目のとおり『笑って！学んで！』おられました。 

 

 

 

 

10 月 26 日（木）に「十和田市立中央病院健やかゼミナール」が開催されました。今年度 4 回目となる今回は、演

題を「AI放射線治療がいのちを守る～人工知能はどこまで進化しているか」とし、放射線技術科 小川副技師長 が

講演しました。AI というなじみのない話題をサッカーワールド

カップやメジャーリーグを用いて解説し、当院のトモセラピー

について市民の皆様が熱心に聴講しました。講演終了後は

参加者全員でリハビリテーション科による転倒予防運動に取

り組みました。次回は 11月 30日（木）に開催されます。 

 

 

 

 

11 月 16 日（木） 午後 6 時 30 分～7 時 30 分、当院の別館 2 階講

堂にて、当院総合診療科 手代森隆医師が、『糖尿病スティグマとアド

ボカシー活動』をテーマに講演を行います。参加対象者は、市内医療

機関・高齢者施設勤務の医療従事者で、事前申し込みが必要です。

参加希望の方は、電話：23‐5121 当院 地域医療連携部 まで。（主

催：当院 糖尿病ケアチーム） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

業務課 宮古由紀子 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

講師：薬局 副薬剤長 蓬畑奈津子 

日時：11 月 30 日（木）16:00～17:00 
場所：当院別館 2 階講堂（正面エントランスより入り 

2 階渡り廊下で別館までお越しください）  

予約不要 ※講演後「骨粗鬆症予防の運動指導」を行います。 
問合せ：0176 -23-5121（内線 3220 業務課） 

市民あんしん生活活用講座 

救急車の適正利用について 

 

～地域共生まるごとケア～ 市民健
すこ

やかゼミナール 

おむつ皮膚炎のお薬について 
 

・駐車料金は 200 円です。・新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止や変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

11月の市民無料公開講座のお知らせ 

日時：12月3日(日)9:30～12:00 場所：当院エントランスホール 

第 11回 令和 5年度 『病院ふれあいまつり』 開催日が決まりました 
・通常より縮小開催となります。詳細が決まり
次第当院ホームページ等でお知らせします。 

地域医療連携部 山本 藍 

市民向け糖尿病イベントのお知らせ 

●簡易血糖値測定会 

日時：11月10日（ 金）午後2時～4時 
場所：保健センター 大ホール 
※要申し込み。申し込み・問合せは 
健康増進課 電話：51‐6791まで。 
●世界糖尿病デーにあわせ、ブルーに 
ライトアップします。 
日時：11月10日（ 金）～ 16日（      木） 

午後4時～9時 
場所：市役所別館南側、当院南渡り廊下 
 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

