
 

 

 
 

 

 

 

 

こんにちは、総合診療科の荻野雅也です。先日２月１日に北園小

学校にて「夢に向かって」という講演会に講師として参加させていた

だきました。医師になるために必要なことや仕事のやりがい、大変さ

などについてお話しました。また、実際に聴診器に触れる体験もし

てもらいました。子供たちからはたくさんの質問もいただき私も楽し

い時間を過ごすことが出来ました。将来医療に興味を持ち、欲を言

えば、地元であるこの「十和田市立中央病院」で私たちと一緒に働

いてくれる子たちが増えてくれると嬉しいなと思っています。 

今後もこのような貴重な機会を大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１９日（金）に、第７回十和田市民あんしん生活活用講座が開催されました。十

和田市社会福祉協議会 地域福祉係主査の浦田諭氏を講師に迎え、「～社会福祉協議会を

理解しよう～社会福祉協議会の事業を紹介します。」の内

容でご講演いただきました。社会福祉協議会の沿革や高

齢者・障がいのある方のための事業、子どものための事

業、困窮者のための事業、各種資金の貸付など本当に多岐にわたる内容をわ

かりやすく紹介いただき、参加された皆様は事業の多さに驚かれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

十和田市立中央病院 

令和 6 年 2 月 28 日号 

 病院ニュース さわらび 

 
総合診療科 医員 荻野雅也 

外来担当医表 ※随時更新しておりますので、下記のＵＲＬからのご確認をお願いします。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

 
地域医療連携部 山本 藍 

３月の十和田市民あんしん生活活用講座 

『わたしの街の介護保険』 

 

 
日時 3 月 16 日（金）18:30～19:30  

講師 

場所 当院エントランスホール 料金 無料 

参加方法 要予約/予約締切 3 月 11 日（月） 

予約方法  ☎ ㉓5121（当院医療介護連携

相談支援センター）か左ＱＲコードから。 

来場（先着 50 名）もしくはオンライン

（ZOOM）にてご視聴いただけます。 

 

  

 

十和田市包括支援センタ 
十和田市医療介護連携相談支援センター 



 

 

 

１月１９日（金）、市内東コミュニティーセンターにて、十和田市

東地域包括支援センター主催による「令和５年度 地域ケア圏域

会議」が開催されました。当院からは、総合診療科 外崎奏汰医

師、精神神経科 赤崎恵美精神保健福祉士、地域医療連携部 

田中裕之社会福祉士が出席し、民生委員・ヘルパー・デイサー

ビス職員・ケアマネージャーの方々を前に「意思決定支援につ

いて」をテーマにお話ししました。 

 

 

 

 

 

２月２日（金）、別館２階講堂において、十和田消防本部、十和田警察署、当院から合計５２名の参加のもと、救急業

務での連携を図るため、相互の意見、要望を協議する懇談会が開催されました。新型コロナの影響で令和元年度を最

後に開催休止となっており、４年ぶりの開催ということもあり、前回までの協議事項の再確認も含めて多くの意見、要望

が出され、予定時間内に収まりきらないほどの活発な質疑応答などがなされ、非常に有意義な懇談会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１９日（月）、エントランスにお雛様を飾りました。 

組み立て担当の木工室スタッフと、飾り付け担当の 

看護師長たちが力を合わせ７段飾りを完成させました。 

収納用桐箱はお雛様を寄贈された先輩看護師より新たに 

寄贈いただいたもので取り出したお雛様は昨年と変わらず 

きれいなお顔をしていました。師長たちは位置や持ち物を間違え 

ないよう記憶を呼び起こし話し合いつつ作業を行っていました。 

今年は暖冬で積雪 0、と思えばドッと降るなど天候に振り回され 

ますが、少しでも和んでいただけるよう、四季折々の飾り付けで 

皆様をお迎えしております。ご来院の際はぜひご覧ください。 

医事課 葛西武士 

 

令和５年度 

 

地域医療連携部 佐々木美華子 

地域医療連携部 佐々木美華子 


