
     

 
 

 病院ニュース さわらび 

十和田市立中央病院 

令和 7 年 7 月 1 日号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院からは、市役所の災害対策本部設置訓練に丹野事業管理者及び渡邉事務局長が参加したほか、第一中学校

で行われた現場救護所開設訓練に DMAT隊長藪内医師、吉田研修医、軽部研修医、坂田看護師、佐藤看護師、種市

放射線技師、畠山が参加しました。〈大雨洪水警報が発表された気象状況の中、震度 6強の地震が発生。本市では

家屋の倒壊、火災の発生、ライフラインおよび幹線道路に甚大な被害を受けた〉との想定で、現場救護所に搬送さ

れた傷病者をトリアージして初期治療を行い、拠点病院へ搬送する訓練を行いました。 

櫻田統監（市長）から質問があり、DMAT 隊長藪内医師から災害発生時には十和田市の対策本部と中央病院との

連携および初動体制の構築が重要であると説明しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。研修医２年目の永田 賢治です。6月 6日(金)に艮陵会館（仙台市）で行われた 2025年度合同病

院説明会に外科診療科長 内藤 覚先生と 1 年次研修医の新谷 龍生先生とともに参加しました。東北大学と東北

医科薬科大学の学生を対象としたイベントの

ため宮城県の病院に学生が集中するなか、積

極的に声掛けし当院のブースに足を運んでも

らいました。7名の学生に対し、病院の紹介は

もちろんのこと、青森県や十和田市での生活

についても説明しました。今後とも青森県内

はもちろんですが、他県の学生に対しても当

院の魅力をどんどん発信していきます。 

 
十和田市総合防災訓練 
 

主催：十和田市 

会場：十和田市役所本館３階庁議室、

十和田市陸上競技場、 

    十和田市立第一中学校 

５月２９日（木） 

業務課  畠山 徹 

令和 7 年度十和田市総合防災訓練 参加報告 

2025年度艮陵協議会主催合同病院説明会 参加報告 
初期研修医 永田 賢治 



 

 

 

 

6月12日にＮＳＴ専門療法士の研修を外部の方4名

が修了しました。 

 この研修は日本栄養治療学会からＮＳＴ専門療法

士、認定教育施設の認可を受けて行っているもので、

計 10回、延べ 40時間の研修を行なっています。今年

度は 4 月 10 日から開始し、毎週木曜日 13:00～16:30

の講義およびカンファレンス、ラウンドに 10回参加し

ていただき、そのうち 3回ほど16:30～18:10までの勉

強会に参加していただきました。後日学会から臨床実

地修練修了証が発送されます。この臨床実地修練修了

証をもって研修を受けた皆さんが自身の病院のＮＳＴ

でさらに活躍してくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「見て」「聞いて」「体験して」

十和田市立中央病院 糖尿病ケアチーム市民講座

講 師：とわだ診療所 水野 隆史 所長 

みどりの風訪問看護ステーション代表理事 太田 緑 氏 

ひがし調剤薬局 薬剤師 佐々木 悠太 氏 

場 所：当院 1 階 正面エントランスホール 

 

 

テーマ：【市民の生活を支える訪問診療】日時：7 月 25 日(金)18:00～ 

 

 
定 員：各回 50 名（先着順・要予約） 

予約方法：右ＱＲコードからお申込みいただくか、 

下記へお電話にて申込みください。 

申込み/問合せ：23-5121（医療介護連携相談支援センター） 

のお知らせ 

ＮＳＴ専門療法士研修が終了しました。 
ＮＳＴ専門療法士 高屋 信也 

 参加無料！ 

事前申込み 

不要！ 

日 時：8 月３日（日）１３：００～１５：００  場 所：当院１階エントランスホール 

対 象：どなたでも大歓迎です！！   問合せ：地域医療連携部 成田 ☎0176-23-5121 

〈内容〉 ● サプリメントと薬のちがい   

● 体に良いもの、いっぱい食べたら健康になれる？ 

● みんなでたのしく体操！～体を動かしてみよう～ 

● 楽しく学ぼう健康クイズ  ● 血糖を測定してみましょう 

 

令和 7年度 第 2回 

「十和田市民あんしん生活活用講座」 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html 

外来担当医表 ※随時更新していますので下のＵＲLか右 QRコードよりご確認ください。 

８ ３ 
市民講座の 
お知らせ 

※当日は夜間受付よりお入りください。 
 

糖尿病に負けたらあかん DAY !

糖尿病を予防するため、悪化しないためには、健康的な生活習慣が基盤となります。 

今回は皆さんで「見て」「聞いて」「体験して」楽しく学んでみませんか。 

今年も沢山の方のご参加をお待ちしています。是非、遊びに来て下さい。 

http://www.hp-chuou-towada.towada.aomori.jp/old/03sinryo/03gairaiDoctorList.html

