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勉強会参加者内訳
開催日 院内参加 合計
H24.3.22 18 67
H24.4.19 14 75
H24.5.17 19 100
H24.6.6 17 108

レミニール
勉強会内容 院外参加（十和田市内 院外参加（十和田市外

26 23

40

リバスタッチ
メマリー
アリセプト

50 11
54 27
51

第8回　上 十 三 も の 忘 れ フ ォ ー ラ ム に て

～姑　VS　嫁　絶対お前が盗ったんだ～
ごくごく平凡な一家。

物静かでいざとういう時頼りになるお爺さん。

昔からおっちょこちょいでせっかちな所のある
お婆さん。

親思いだけど少し短気で頭の薄い長男。

東京から嫁いだ元カリスマモデルのお嫁さん。

毎日が平和で笑顔の絶えない一家ですが、最
近お婆さんのもの忘れが気になるようになっ
てきました。

ポイント１

同じものばかり買ってくる。

ポイント２

日付・曜日がわからない。

ポイント３

受診日を忘れる。

ポイント４

食事をしたことを忘れる。

ポイント５

薬を服用したことを忘れる。

ポイント６

目的にあった使用ができない。

本来の場所に無いものをしま
う。

（カバンの中に、お茶碗が・・・）

もの忘れ外来　勉強会

　平成24年4月14日　十和田市文化センターにて、第8回 上十三もの忘れフォーラム
が開催されました。

　認知症を多くの市民に理解していただきたいという思いから、地域の介護事業に携

わる方々の協力のもと、じゅんちゃん一座を旗揚げしました。

　寸劇にてわかりやすく、イメージしやすい「認知症」の一幕を再現。対応策をおりまぜ

ながら、笑いあり、騒動有り・・・・・・。

　ひとりでも多くの方に、認知症が身近に感じていただけたら、一座ともども、感激です。

　たくさんの笑いと、認知症への理解を深めるポイント満載のじゅんちゃん一座公演。紙面でお伝えできないことばかり

です。ぜひ関心の有る方は、今後も公演を予定しておりますので、お近くの会場に足を運んでいただければ幸いです。

また、公演依頼も受付ておりますので、お気軽のお問い合わせください。

　　　　　【公演依頼　問い合わせ先　十和田市立中央病院　メンタルヘルス科　赤崎　℡0176‐23‐5121（代）】
　

～今後のじゅんちゃん一座　公演～

H24.7.17（火）　三沢市総合福祉センター　　主催：三沢市ケアマネージャー連絡協議会
H24.7.18（水）　洞内小学校　　主催：十和田市高齢介護課
H24.9.26（木）　十和田市老人福祉大会（十和田市文化センセー）　　主催：十和田市高齢介護課
H24.11.17（土）　デイサービスセンターなかよし荘　　主催：デイサービスセンターなかよし荘

H24.6.26　デイサービスセンター　きゃんぱす　にて　じゅんちゃん一座　公演　の一コマ

阿部クリニック　様より

「じゅんちゃん一座」の

のぼり旗を寄贈

して頂きました。

もの忘れ外来　主催　勉強会

　３月より各薬剤会社様を迎え、認知症薬の勉強会を開催してきました。毎回多数のご参加を頂いております。

７月はスペクト～画像診断から見る認知症～と題しまして、富士フィルムファーマ様の講演と、竹内先生の講演を

予定しております。参加された方々からのアンケートに基づき、よりより勉強会にいていきたいと考えておりますの
で、ご意見の程、よろしくお願いします。

　また、勉強会運営に際し、会場設営等に様々な院外の関係者の方々のご協力を賜り、大変感謝しております。院
内外医療福祉介護関係者とともに、実りある勉強会を企画していきたいと思います。



☆　７月１２日（木）　認知症の画像診断について知ろう

☆　８月　６日（月）　認知症WEB講演
☆　９月１３日（木）　認知症のお薬について知ろう　Part５　抑肝散
　　場所：当院メンタルヘルス科 待合室

　　時間：18：00～19：00
　　対象：院内外医療福祉関係者

　　問い合わせ先：十和田市立中央病院　メンタルへヘルス科　赤崎

　　　　　　　　　　　　　℡0176‐23‐5121　内線3173

「もの忘れ外来」のご予約、ご相談、詳しいことにつきましては、下記にお問い合わ
せください。

〒034‐0093　十和田市西十二番町14番8号

　　　十　和　田　市　立　中　央　病　院　　メンタルヘルス科
　　　　　℡0176‐23‐5121　（代表）　メンタルヘルス科外来まで
　　　　　予約・問い合わせ時間：平日午後13：00～17：00

☆十和田市地域包括支援センター　℡0176‐51‐6720
☆在宅介護支援センター（地域包括支援センターへお尋ねください。）

☆十和田市保健センター　　　　　　　℡0176‐25‐1181
☆上十三保健所　　　　　　　　　　　　 ℡0176‐23‐4261
　　月１回　（要予約）　専門医による面接相談　　◎相談は随時

☆十和田市役所　高齢介護課　「もの忘れ相談」　℡0176‐51‐6720
　　月１回　（要予約）　専門医による面接相談　　◎相談は随時

　　　　（十和田市以外の方は各々の市町村へお問い合わせください。）

☆家族の会　「ほほえみ」（十和田社会福祉協議会）　 　℡0176‐22‐7938
　　第３水曜日　13：30～15：30　家族会員による電話又は面接相談
☆認知症の人と家族の会　　十和田地区世話人　佐々木様℡0176‐22‐1617
　　月１回　集い開催　電話相談あり（13：00～15：00）
☆認知症疾患医療センター　青森県立つくしが丘病院　℡017‐788‐2988
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 弘前愛成会病院　　　　　　℡0172‐34‐7111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 青南病院　　　　　　　　　　 ℡0178‐27‐2016
☆老人性認知症センター　　　藤代健生病院内　　　　　 ℡0172‐36‐5181
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むつ総合病院内　　　　　 ℡0175‐22‐2111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　十和田市立中央病院内 ℡0176‐25‐6111

　　介護の相談窓口

　　講演会のお知らせ

　　もの忘れ外来へのお問い合わせ
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