
糖尿病ケアチーム研修会 

のご案内 
9 月に「歩ける足でいるためのフットケアを実践しよう」をテーマに足につい

て学びました。さて、今回は２回目で、実際に演習を行いたいと思います。ぜ

ひご参加下さい。 

日時：2022 年 11 月 14 日（月）17：30～18：15 

場所：別館 2 階講堂 

テーマ：基本的な足のケアについての演習 

（爪切り やすりのかけ方 テーピング法について 足の体操 マッサージ） 

対象：全職員 

講師：糖尿病看護特定認定看護師 成田 圭子 

*リンクナースは参加をお願いします。 

*手指衛生、マスク着用、会場の換気を行いますので、体温調整の工夫をお願いします。

また、体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

*自分の足の体操や、マッサージをしますので靴下を脱げるように準備をお願いします。 

*お問い合わせは十和田市立中央病院 地域医療連携部成田圭子まで 

 ＴＥＬ 0176－23－5121（内戦 7560） 

 

糖尿病ケアチーム研修会        締め切り 11 月 10 日（木） 

勤務先 氏名            氏名 

 

 

 

 

 

 

 


