
十和田市立中央病院 臨床研修ローテーションプログラム(例) 
一年次 

研修医番号 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
１ 消化器内科 呼吸器内科 循環器内科 救急科・麻酔 選択必修科 選択科 

２ 選択科 消化器内科 呼吸器内科 循環器内科 救急科・麻酔 選択必修科 

３ 選択必修科 選択科 消化器内科 呼吸器内科 循環器内科 救急科・麻酔 

４ 救急科・麻酔 選択必修科 選択科 消化器内科 呼吸器内科 循環器内科 

５ 循環器内科 救急科・麻酔 選択必修科 選択科 消化器内科 呼吸器内科 

６ 呼吸器内科 循環器内科 救急科・麻酔 選択必修科 選択科 消化器内科 

 二年次 
研修医番号 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

１ 地域医療 地域保健 選 択 科 

２ 地域医療 地域保健 選 択 科 

３ 選 択 科 地域医療 地域保健 選 択 科 

４ 選 択 科 地域医療 地域保健 選 択 科 

５ 選 択 科 地域医療 地域保健 選 択 科 

６ 選 択 科 地域医療 地域保健 選 択 科 

①選択必修科では、外科、麻酔科、小児科、産婦人科、ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ科から２科目を選択。研修期間は、１か月以上とする（産婦人科の研修期間は実施機関による）。  
②地域医療では、小嶋外科胃腸科医院１日、十和田湖診療所で１～２週間、残りの期間は総合診療科で在宅医療等を研修する。  
③産婦人科は、当院又は国立病院機構弘前病院、 五戸総合病院又は青森県立中央病院のいずれかで行う。  
④地域保健では、介護老人保健施設みのり苑で１日、上十三保健所で約１週間、残りの期間は総合診療科ならびに地域医療連携室で地域医療を研修する。  
⑤内科の必修期間（６か月）は、消化器内科、呼吸器内科、循環器内科を２カ月ずつローテーションする。  
⑥選択科は、内科、外科、総合診療科、泌尿器科、産婦人科、整形外科、ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ科、小児科、脳神経外科、耳鼻咽喉科から選択が可能。  
⑦救急部門は２か月間おこない、残りの１か月は平日日中の救急患者、救急車到着時の呼出並びに日当直により充当する。  
⑧選択必修科は２年次の１月までに修了するようプログラムを作成する。  
⑨プログラムは、マッチング結果発表後に各採用予定者の希望を確認しながら決定する。 


