
「十和田市立中央病院緩和ケア研修会」プログラム
 

A 研修 ： 10 月 4 日（日） 

開始 終了 時間（分） 研修内容 単位数 

8:30 9:00 30  受付   

9:00 9:15 15 プレテスト   

9:15 9:30 15 開会の挨拶・オリエンテーション 0.5 

9:30 10:00 30 緩和ケア概論   

10:00 10:10 10 休憩   

10:10 11:40 90 がん性疼痛の評価と治療 1 

11:40 12:30 50 昼食   

12:30 12:50 20 アイスブレーキング   

12:50 14:20 90 がん性疼痛事例検討 1 

14:20 14:30 10 休憩   

14:30 16:00 90 オピオイドを開始するとき 1 

16:00 16:10 10 休憩   

16:10 16:55 45 呼吸器症状 0.5 

16:55 17:10 15 ポストテスト － 

B 研修 ： 10 月 25 日（日） 

開始 終了 時間（分） 研修内容 単位数 

8:30 9:00 30  受付   

9:00 9:15 15 プレテスト・オリエンテーション   

9:15 10:00 45 消化器症状 0.5  

10:00 11:30 90 精神症状 1.0  

11:30 12:20 50 昼食   

12:20 14:20 120 コミュニケーション（ロールプレイ）   

14:20 14:30 10 休憩 2.0  

14:30 15:30 60 コミュニケーション講義   

15:30 16:15 45 地域連携と治療／療養の場の選択 0.5  

16:15 16:30 15 ポストテスト － 

 

＜研修会講師・協力者（敬称略）＞ 

蘆野  吉和  （十和田市立中央病院長 ： 日本緩和医療学会推薦指導者） 

坂井  哲博  （下北医療センターむつ総合病院 副院長 ： 日本緩和医療学会研修会修了） 

佐藤  哲観  （弘前大学医学部附属病院 麻酔科講師 ：日本緩和医療学会研修会修了） 

大中  俊宏  （四国がんセンター 精神科 ： 日本サイコオンコロジー学会推薦指導者） 

馬場  祥子  （ときわ会病院 緩和ケア科長 ：日本緩和医療学会推薦指導者） 

齋藤   勝  （青森県立中央病院 医療顧問 ： 日本緩和医療学会研修会修了） 

太田   緑  （十和田市立中央病院 ： 緩和ケア認定看護師） 

浅利  三和子（弘前大学医学部附属病院 ： 緩和ケア認定看護師） 

馬場  教子  （八戸市立市民病院 ： 緩和ケア認定看護師） 

秋庭  聖子  （青森県立中央病院 ： 緩和ケア認定看護師） 

山下   慈  （青森県立中央病院 ： 緩和ケア認定看護師） 

 


